~

Service
Management

Ea
5
()
Z

TJA

o
()
=
w

ARB

*
by sodexo

Om Sodexo

Med stor flexibilitet, kompetens och omtanke tar vi dver, utvecklar och effektiviserar
servicefunktioner i foretag, institutioner och offentlig sektor. Vi lagar mat och stadar,
underhaller fastigheter, bemannar véxel och receptioner, verkar inom hotell och konfe-
rens - och mycket mer.

Sodexo &r en av Sveriges ledande maltidsleverantérer och vi féljer trender for att leva
upp till forvantningarna hos dagens medvetna gaster. Vi har tagit fram specialanpassade
maltidskoncept for olika kundgrupper som till exempel dldreomsorg, skolor, sjukhus,
férsvaret och personalrestauranger. Stora evenemang ar ocksa en del av var vardag,
med ndgra hundra eller flera tusen deltagare. Vi ser till att maltidsservicen fungerar i
alla sammanhang.

Valkommen till Sodexol

L&s mer p&d www.sodexo.se

Sodexos ambition for vara matgéster ar enkel.
- En valsmakande, néaringsrik och aptitlig maltid.
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Maltider for seniorer
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Koket Senior star for omtanke,
matgladje och kvalitet

Sodexo har sedan lange formanen att
tillaga och servera maltider inom ald-
reomsorgen i olika delar av Sverige. Vi
vill med gladje vara med och bidra till
att maltiden blir en av dagens hojd-
punkter. Vara matgaster besoker vara
restauranger, far mat levererad till av-
delningen eller till hemmet.

Vart koncept Koket Senior har skapats
av omtanke om véra aldre matgaster.
Maten tillagas med storsta omsorg
av valutbildad och erfaren koksperso-
nal. Maten vi serverar ar valkand hus-
manskost som smakar och doftar gott
for att vacka matlusten.

Pa menyn

Menyn foljer de svenska mattraditio-
nerna och ar sasongsanpassad efter
&rstider och hdgtider. Vi varnar om
det traditionella, men anpassar me-
nyerna vid etniska kostbehov. Menyn
ar naringsvardesberaknad enligt Livs-
medelsverkets rekommendationer.

Vara gaster kan alltid valja mellan
minst tvd matratter*. Ett alternativ
ar alltid husmanskost. Vi erbjuder
dven konsistensanpassad kost samt
specialkost. Foljande konsistenser av
koster erbjuds:

e Hel och delad
e Grov paté

e Timbal

e Gelé

e Flytande
 Tjockflytande

A-kost, allman kost for sjuka, ar
grundkosten for de inom aldreomsor-
gen som har god aptit.

E-kost, energi- och proteinrik kost,
serveras till personer som inte orkar
ata den mangd mat som serveras,
har dalig matlust, ar undernarda
eller inte kan halla vikten pa grund av
sjukdom. En portion av E-kosten ar
ungefar lika stor som en halv portion
av A-kost, men innehéller lika mycket
energi och protein.

*Om inte annan dverenskommelse gjorts.

Matkvalitet och matgladje

Med omtanke och omsorg om vara
aldre erbjuder vi naringsriktig och
vallagad mat som kanns igen och
vacker minnen. Maltiderna tillagas
frdn grunden utifrdn kdkets forut-
sattningar. R&varorna behandlas med
omsorg for att den serverade maltiden
ska vara av hog kvalitet, se aptitlig ut
och ha en bra doft och smak.
e Vara recept utvecklas med hjélp av
vara egna kockar och kostekonomer
e Vi foljer alltid recept sd att smak
och portionsstorlek blir ratt

Miljo och
ravaror

Innehallet i Sodexos skafferi skiljer
sig inte fr&n det vi har hemma. Det
som kan skilja ar storleken pd for-
packningen men innehallet &r det-
samma. Vi véljer i mojligaste méan
ravaror som ar narproducerade, sa-
songsanpassade och som odlas eller
fods upp pa ett hallbart sattialla lan-
der dar vi &r verksamma. En hallbar
utveckling for kommande generatio-
ner betyder att vi som foretag soker
finna olika vagar att minska negativ
miljopaverkan. Sodexo stravar efter
att bistd ett langsiktigt hallbart fiske.

e Vara maltider ar naringsvardes-
berdknade och foljer Livsmedels-
verkets rekommendationer

Det handlar inte bara om maten pa
tallriken, en maltid &r en upplevelse
dar flera delar paverkar helheten.

e Hur maten presenteras och dess
utseende

Hur maten smakar

Maltidsmiljon

* Samvaro

Bemdtande av restaurangpersonal
eller vardpersonal

Sedan 2008 utgar vi ifrén de riktlinjer
som Varldsnaturfonden anger i sin
"Fiskeguide”. For mer information
se, www.wwhi.se.



