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FISKGUIDEN VISAR VAGEN

Det basta valet av fisk. Bestanden
av fisk ar rikliga, forvaltas val och
fisket sker pa ett hallbart satt.

Ett forhallandevis bra alternativ.
Viss oro kan finnas kring de od-
lingsmetoder eller fiskeredskap

Abborre

Alaska pollock &2
Blamusslor (repodiade)
Grasej

Gadda

Gos (Hjaimarfiska) 2
Hoki &2

Hummer (burfangad)
Krabba (burfangad, svensk)

MSCl0342

www.msc.org

som anvands. Lax @
Nordhavsraka (Skagerrak) @)

Latoii P> Sill (Vastiusten) (&

Undvik dessa fiskar helt. De kom- Skarpsill

mer fran overfiskade bastand och/ Skrubbskadda

eller ar fangade eller odlade pa ett anga

satt som skadar andra marina arter ‘snoig,f ar nﬂ?im KA

eller miljon.
MSC - Marine Stewardship on e
Council. Internationell KRAV- Kontroll- / “ \
certifiering for uthdlligt foreningen for -
och valekott fiske ekologiok odling l[“vl‘l X

www.krav.se

sida 1

Hajmal/ Pangasius (Asien)
Havskrafta

Halleflundra (odlad)

Kolja

Krabba

Lax (odlad, ej miljsmarkt)

Makrill (lokalt fangad)
Nordhavsraka (medifierat traffiske
for minskning av bifangst)

Piggvar (garnfiska)

Regnbage

Roding

Sik

Sikloja

Slatvar

Tonfisk (guifenad, Stilla Havet)
Torsk (odlad, krokfangad nordost-
arktisk torsk)

Oring

LAT BLI

Bergtunga

Hajar

Halleflundra (Nordatlantan)
Lax (vildfangad)

Marlin

Marulk

Liten halleflundra

Rockor

Rakor, tropiska (odlad och vild)
Rodspatta

Rodtunga

Svardfisk

Tonfisk (blafenad)

Torsk
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