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S& har arbetar Sodexo med aldremdltider, Sodexo Senior

Vi pa Sodexo har under lang tid haft férmanen att tillaga och servera maltider inom
aldreomsorgen i olika delar av Sverige. Var policy ar att folja Livsmedelsverkets (SLV)
riktlinjer angadende naringsinnehall och hygiensakerhet. Vi tar ocksa del av den utveckling
som sker gallande mat och halsa for aldre.

Pa Sodexo tillagar och serverar vi aldremaltider pa uppdrag av kommuner, landsting och
privata vardbolag. Vara kunder staller olika krav pa vara tjanster. De har olika visioner och
resurser for sin maltidsverksamhet. Vi arbetar aktivt med att hitta bra maltidslésningar for den
prisbild som finns och utvecklar verksamheten i nara samrad med respektive kund. Vi ar
mana om att ha en tat kontakt med kunder och gaster via matrad, kostrad och
informationstraffar for anhoriga.

Vi ar verksamma och levererar mat inom tre kategorier:
e Servicehusrestaurang
e Vardavdelning
e Hemmaboende pensionar

Menyerna ar varierade och vi erbjuder aven specialkost sasom energitat kost, kost for olika
intoleranser eller allergier samt konsistensanpassad kost da dessa behov finns.

Naring och matgladje

| forsta hand ska maltiden vara smakrik och tilltalande s& att gasten ser fram emot sin maltid
och far i sig den naring den sa val behdver. Behoven ser olika ut och Sodexo erbjuder ett
flertal menyer samt olika typer av matratter. Men det handlar inte bara om maten pa tallriken.

En maltid ar en upplevelse dar flera delar paverkar helheten.
e Hur maten presenteras och dess utseende
Smak
Maltidsmiljon
Bemodtande av restaurangpersonal alternativt vardpersonal
Svalj- och tuggsvarigheter
Nedsatt syn, hérsel och motorik
Nedsatt aptit pa grund av medicinering
Samvaro

Sodexos ambition {6r vdra matgaster ar enkel - En vilsmakande, néringsrik och

aptitlig mltid!

Vi kan leverera bade heldygnskost, enskilda luncher, middagar och livsmedel/férradsvaror
beroende pa vad kunden upphandlat. SLV rekommenderar att en lunch och en middag
tillsammans skall sta for ca 50 procent av dagens energibehov. For att tillgodose
dagsbehovet bér 6vriga maltider, sdsom frukost, mellanmal (férmiddag och eftermiddag)
samt kvallsmal, tillsammans uppna de resterande 50 procenten, (www.slv.se). Maten som vi
leverarar kan vara bade varm eller kall, allt enligt kundens dnskemal.
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Matkvalitet

Den svenska husmanskosten ar ett sjalvklart erbjudande. Har finner gasten de klassiska
svenska ratterna sasom kaldolmar, stekt salt sill med I6ksas eller laxpudding med skirat
smor. Vi varnar om det traditionella, men anpassar menyerna efter etniska behov.

e Vi provlagar och smakar av alla ratter innan det blir en ratt pa menyn
Vi foljer alltid recept sa att smak och portionsstorleken blir ratt
e Vi har utbildad personal i alla kok, samt har ett kontinuerligt utbildningsprogram i
foretaget
e Vara maltider ar naringsberaknade och foljer Livsmedelsverkets rekommendationer
e Viskapar menyer efter sédsong, arstid och hogtider

Matens hallbarhet

Vissa av vara matratter packar vi i en s.k. "modifierad atmosfar” vilket narmast kan beskrivas
som luft dar man har tagit bort syret och 6kat andelen koldioxid fér att hamma tillvaxten av
skadliga mikroorganismer. Man anvander modifierad atmosfar i t ex en matlada som ett
alternativ till konserveringsmedel da man vill kunna férvara maten i kyl nagra dagar extra.
Sarskilt koldioxid hindrar odnskade bakterier att vaxa.

Var syn pa tillsatser
| de produkter som vi kdper fran livsmedelsproducenter finns ibland olika tillsatser.
Tillsatser har tva olika indelningar; berikningsmedel och teknologiska.

Berikningsmedel
e Forbattrar ett livsmedels naringsvarde sa att inte bristsjukdomar uppstar.
T.ex. D-vitamin minskar bland annat risken for benskorhet. Storre D-vitaminbrist ar
orsaken till den s.k. engelska sjukan (rakitis)

Teknologiska
o Okar livsmedelssakerheten avseende att bakterier och toxiner inte kan bildas,
e vilka kan gora oss sjuka. T.ex E250, natriumnitrit, ar tillsatsen som har en viktig
uppgift darfér den skyddar oss konsumenter fran botulinum-forgiftning
e Forbattrar hallbarheten
e Paverkar konsistens, farg eller smak

Sodexo har lyssnat pa den oro och debatt som finns vad galler tillsatser i mat. Vi har pabdrjat
ett arbete med att se 6ver vad vi kan stalla for krav och vad vi vill ha som vision fér
livsmedelsstandarden. | samrad med vara leverantorer arbetar vi aktivt med att utvardera
och ifragasatta vardet av de tillsatser som anvands.

Sedan ett antal ar tillbaka har vi utvecklat egna recept pa kottbullar och pannbiffar som
livsmedelsindustrin tillagar at oss. | vara recept har vi endast de tillsatser som ar nédvandiga
for en saker produkt. Dessutom har vi anpassat dem genom att géra dem gluten-, laktos- och
flaskfria.
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Fakta om tillsatser fran Livsmedelsverket

Det finns idag totalt inom EU 314 godkanda tillsatser. | de EU-ekologiska produkterna ar det
47 stycken tillsatser som ar godkanda att anvanda. Mer information finns pa Livsmedels-
verkets hemsida, www.slv.se. Dar finns aven information om hur ett godkannande av en
tillsats gar till. P& Sodexo bedriver vi ingen egen forsking, utan vi foljer lagstiftningen och de
forskningsresultat som publiceras.

Kontinuerligt och langsiktigt hdlso- och miljéarbete
En hallbar utveckling for kommande generationer betyder att vi som féretag soker finna olika
vagar att minska negativ miljopaverkan. Detta gor vi inom aldreomsorgen pa féljande vis:

Inga "WWF-rodlistade" fiskar pa vara menyer

Sasongsanpassade menyer

Vi ser Over transporterna fran vara leverantorer

Se hela livsmedelscykeln nar vi valjer produkter

Vi arbetar internt med att 6ka kunskap om vad som ar miljovanligt inom kok och
restaurang, t.ex. anvandande av kdksutrustning, energiatgang och utdkad sortering
av avfall.

Ekologiska livsmedel

Visionen att ha 25 procent andel ekologiska produkter pa offentliga maltider enligt
Miljéstyrningsradet anser vi vara bade ambitids och visionar. Vart arbete gar hand i hand
med visionen och vi stravar efter att ka andelen ekologisk mat i vara erbjudanden.

Vi har alltid ett erbjudande fér kunden att kunna 6ka sin ekologiska andel och visar garna
upp olika vagar att na malet.

Leveranser och transporter

Vara leveranser av maltider och livsmedel hanteras alltid sa att livsmedelslagens krav pa
temperaturhallning och évriga regler och rekommendationer foljs.

Vi anvander i sa stor utstrackning som mgjligt var egen transportorganisation som delvis har
stor erfarenhet av mattransporter samt sarskilt anpassade bilar for andamalet. De bilar vi
anvander i var egen transportorganisation ar miljdanpassade fordon, Euro 3, vilket motsvarar
de hogst stallda kraven i Sverige. Alla chafférer ar utbildade i Ecodriving.
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