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Matsedel A- kost Vecka 1

Mandag

1.Fiskgratdng med pepparrot och senap, smorsas med dill, morot och potatismos
2.0Oxjarpar med brunsas, morot, och potatis

1.Bjérnbérskrédm 2.Férsk frukt

1.Kassler* med sparrisstuvning, paprika/selleri/morot och potatis
2 Fiskgratang med dill, paprika/selleri/morot/kalrot och potatismos

Tisdag

1.Kycklingfilé med graddsas, brysselkal och potatis

2 Flaskschnitzel* med brunsas, brysselkal och potatis
1.Katrinplommonkompott  2.F&rsk frukt

1.Notkottsgryta med linser, majs och potatis
2 Flaskpannkaka* med lingonsylt och majs

Onsdag

1.Fisk Florentine (spenat), brytbdnor/morot/blomkal och potatismos

2. Barbequebiff, tomatsalsa med ananas, brytbdnor/morot/blomkal och potatis
1.Morotskaka 2.Fé&rsk frukt

1.Panerad fylld sej, citronsas, arter/morétter och potatis
2.Rokt kalkon med vinbéarsgelé, arter/morétter och potatisgraténg

Torsdag

1.Janssons frestelse med dgghalva och arter

2.Notstek med graddsas, vinbarsgelé, arter och potatis
1.Brownie 2.Férsk Frukt

1.Bryggargryta, morot/arter/brytbénor/blomkal och ris
2.Fisk Bordelaise, smorsas med dill, morot/arter/brytbdnor/blomkal och potatis

Fredag

1.Skink*- och spenatcrépes, arter

2. Kycklingsas med paprika och ingeféra, arter och pasta
1.Nyponsoppa 2.Férsk Frukt

1.Fisk Riviera (svamp och purjoldk), brytbdnor/morot/blomkal och ris
2. Kaldolmar*, steksas med sirap, lingonsylt, brytbénor/morot/blomkal och potatis

Lordag

1.Korv* Stroganoff, romanabdnor/broccoli/morot och ris

2 .Notkottgryta med champinjoner och timjan, romanabdnor/broccoli/morot och ris
1.Persikohalva 2.Férsk Frukt

1.Ortfarsbiff med dragonsés, arter/majs/paprika och potatis
2.Stekt strommingsflundra, smoérsas med dill, arter/majs/paprika och potatismos

Soéndag

1.Kéttfarslimpa med champinjonsas, paprika/selleri/morot/kalrot och potatis
2.Skinksas* med graslok och fransk senap, majs och pasta

1.Brylépudding, 2.Férsk frukt

1.Kycklinggryta med réda bénor, morot och ris
2.Sprodbakad flundra, sauce verte, morot och potatis
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Matsedel A- kost Vecka 2

Mandag

1.Notkottbullar med brunsas, broccoli/blomkal/morot, lingonsylt och potatis
2.Ansjovisgratinerad fiskfilé, brocccoli/blomkal/morot och potatismos
1.Aprikoshalvor 2. Férsk frukt

1.Prinskorv*, stuvad vitkal, arter och potatis
2.Skansk kalops, arter och potatis

Tisdag

1.Wienerkorv*, pepparrotsstuvade rotfrukter, arter och potatis
2 Kottfarssas, arter och pasta

1.Persikohalva i juice 2. Farsk frukt

1.Ortgratinerad fisk, smérsas med dill, morot och potatismos
2.Kebabbiff, brunsas, ratatouille och ris

Onsdag

1.Pepparrotsfisk pa rotsaksbadd, arter/morot/majs/brytbdnor och potatis

2.Skinkstek* med timjan, graddsas, arter/morot/majs/brytbénor, appelmos och potatis
1.Cheesecake 2.Férsk frukt

1.Panerad fylld sej, citronsas, paprika/selleri/kalrot/morot och potatis
2 .Notfarsbiff med champinjon- och paprikasas, paprika/selleri/kalrot/morot och ris

Torsdag

1.Pocherad fisk med hummersas, arter och potatis
2 Biff Stroganoff, arter och potatis

1.Brownie  2.Férsk Frukt

1.Biff a la Lindstrom*, graddsas, inlagd gurka, morot/arter/brytbénor/blomkal och potatis
2.Kycklingfilé, graddsas, vinbarsgelé, morot/arter/brytbdnor/blomkal och potatis

Fredag

1.Marockansk kottgryta, linssallad, couscous

2.Notkottbullar, stuvade makaroner, paprika/seleril/kalrot/morot
1.Fruktcocktail 2.Farsk Frukt

1.Chicken a la King, morot och ris
2.Sprodbakad sej, skepparfruns kalla sas, morot och potatis

Lordag

1.Gratinerad falukorv*, arter/majs/paprika och potatismos

2. Sas med no6tkott och rosépeppar, arter/majs/paprika, pasta
1.Konserverad péronhalva 2.Férsk Frukt

1.Rokt kalkon, mimosasallad, brytbénor/morot/blomkal och potatis
2 Fiskgratang Dugléré (champinjoner och orter), brytbdnor/morot/blomkal och potatismos

Soéndag

1.Pocherad fisk, agg- och persiljesas, arter och potatis
2.Chili con carne, arter och ris

1.Persikohalva i juice 2.Farsk frukt

1.Panerad sej med orter, ortsas, rotfruktsstrimlor och potatis
2.Dillkétt, rotfruktsstrimlor och potatis
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Matsedel A- kost Vecka 3

Mandag

1.Potatisbullar, rokt skinka*, lingonsylt, marinerade haricots verts
2.Kycklinggryta med banan och chili, marinerade haricots verts och potatis
1.Aprikoskompott 2. Férsk frukt

1.Kycklingpytt, kall currysas, majs
2.Nétfarslasagne, majs

Tisdag

1.Laxpudding, smorsas med dill, broccoli/blomkal/morot
2.Kassler*, rotfruktsgratédng, majs

1.Appelklyftor med kanel och vaniljkesella 2. Farsk frukt

1. Kottfarssas, arter, pasta
2. Fisk under kaviartacke, brytbénor/morot/blomkal och ris

Onsdag

1.Notfarsbiff, stuvade morétter och potatis

2.Kalkonschnitzel, champinjon- och paprikasas, morot och potatis
1.Cheesecake 2.Fé&rsk frukt

1.Mexikansk nétfarsgryta, romanabdnor/broccoli/morot och ris
2.Hollandaisegratinerad fisk, smérsas med dill, romanabdnor/broccoli/morot och potatis

Torsdag

1.Kryddjarpar, paprikasas, arter/morot/majs/brytbdnor och potatis

2.Stekt strommingsflundra, smérsas med dill, arter/morot/majs/brytbdnor och potatis
1.Morotskaka 2.Férsk Frukt

1.Kéttbullspytt*, morot
2.Panerad fylld sej, graslokssas, morot och potatis

Fredag

1.Kycklinggryta, brytbénor/morot/arter/blomkal och ris

2.Pocherad fisk med 6rtsas, brytbdnor/morot/arter/blomkal och potatismos
1.Konserverade pdron 2.Farsk Frukt

1.Orientalisk crabfishgryta, majs och pasta
2.Notfarsbiff med champinjonsas, majs och potatis

Lordag

1.Notkottssauté med apelsin och ingefara, arter/morot/majs/brytbénor och potatis
2.Sprédbakad sej med kall basilikasas, arter/morot/majs/brytbénor och potatis
1.Appelklyftor med kanel och honungsyoghurt 2.Férsk Frukt

1.No6tfars- och linsgryta med fransk senap, broccoli/blomkal/morot och ris
2 Fiskpudding, smodrsas med dill, broccoli/blomkal/morot och potatis

Soéndag

1.Korv* - och rotsaksgryta, romanabdnor/broccoli/morot

2 .Notfarsbiff med dragonsas, romanabdnor/broccoli/morot och potatis
1.Chokladpudding 2.Fé&rsk frukt

1.Kramig rék- och spenatsas, arter och pasta
2.Isterband*, arter och dillstuvad potatis
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