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Landstingets nya kostsystem minskar
matsvinnet med 80 ton per ar

Stockholm lans landsting har minskat matsvinnet med cirka 80 000 kilo sedan det nya
kostsystemet inférdes pa fyra akutsjukhus inom ldnet. Det framgar av den rapport som
SLL offentliggjorde den 10 mars. Minskningen motsvarar 20 procent.

Sedan de enportionsforpackade maltiderna inférdes har antalet bestallda portioner mat
minskat med cirka 250 000 portioner pa ett ar, trots samma antal patienter. Det ar mat
som tidigare slangdes i soporna. Minskningen motsvarar ett normalstort akutsjukhus
arliga konsumtion av patientmat.

- Vart koncept for maltider pa sjukhus har visat sig ge stora miljévinster. Tack vare
en effektiv och saker maltidshantering har matsvinnet minimerats saval pa
sjukhusen som i vart produktionskbk i Marsta, sager Hans Arborelius,
Distrikstschef pa Sodexo.

En av forklaringarna till den minskade volymen beror pa minskade “6verbestallningar”.
Eftersom avdelningarna inte alltid vet hur manga patienter som kommer att finnas dar nar
maten ska serveras gjordes tidigare ofta en Overbestallning pa 1-2 portioner per
avdelning. Med det gamla varmmatssystemet maste den mat som inte gick at kasseras.
Maten i Sodexos enportionssystem har en hallbarhet pa ett par dygn och avdelningen
behdver darfor inte dverbestalla. Det finns alltid mat i kylen om det kommer fler patienter
an beraknat.

Sodexo levererar 100 000 portionsforpackade maltider per manad till fyra akutsjukhus i
Stockholmsomradet. Halften av maltiderna kommer fran konceptet SoFresh dar en del av
maten laggs ra pa tallriken och sedan tillagas i en specialugn pa avdelningen. Den andra
halften ar sa kallad Cook Chill vilket innebar att maten tillagas, kyls ned och sedan varms
upp i mikrovagsugnar pa avdelningen.

For mer information kontakta:
Hans Arborelius, Distriktschef, tel: 08-5788 5881
e-post: hans.arborelius@sodexo.com

Eva Kristensson, Kommunikationsdirektor, tel: 08-5788 5963
e-post: eva.kristensson@sodexo.com
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Om Sodexo

Med stor flexibilitet, kompetens och omtanke tar vi dver, utvecklar och effektiviserar
servicefunktioner i foretag, privata institutioner och offentlig sektor. Vi lagar mat och
stadar, underhaller fastigheter, bemannar vaxel och receptioner, verkar inom hotell och
konferens - och mycket mer.

Sodexo AB ar ett av Sveriges ledande Service Management foretag med 6ver 8 000
medarbetare och en omsattning pa ca 3 miljarder kronor. Vi ingar i den franskagda
Sodexokoncernen som finns representerad i 80 lander med sina 380 000 medarbetare.
Koncernen omsatter 14,7 miljarder € och har sitt sate i Frankrike samt ar noterat pa
borsen i Paris. Bestk oss garna pa www.sodexo.se.
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Tel.: 08-5788 5963 Fax: 08-5788 4010
E-mail: eva.kristensson@sodexo.com
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