Meny SoFresh —jamn vecka
A kost: en dessert per dag. SNR kost: en rakost & en frukt till lunch respektive middag

MANDAG

1 Pannbiff (nétfars) med stekt [0k, skysas och potatis, brytbdnor och morétter
2 Fiskgryta med rimmad lax, sej, rakor, gronsaker med fankal och ris

3 Blomkal- och broccoligratdang med kidneybdnor, potatis

4 ltaliensk kycklingpasta med ostsas, zucchini och soltorkad tomat

5 Kéttbullar (nétfars) med graddsas och potatis, artor och morétter

TISDAG

1 Notkottgryta med svamp, rotfrukter och potatis

2 Sej med hummersas, rakor och potatis, broccoli och brytbénor

3 Vegetarisk bongryta med basilikaris

4 Kycklinginnerfilé, gronsaker och nudlar i réd currysas

5 Kéttbullar (nétfars) med graddsas och potatismos, artor och morétter

ONSDAG

1 Korv Stroganoff* med ris, morotter och artor

2 Sejrygdfilé med tapenade, vitvinssas och potatis

3 Kaldolmar*, skysas, potatis, morétter och lingonsylt

4 Falafel i kramig tomatsés med fullkornsris, fetaost och gronsaksblandning
5 Italiensk kycklingpasta med ostsas, zucchini och soltorkad tomat

TORSDAG

1 Laxqueneller i hollandaisesas, artor, potatis

2 Kyckling i currysas med mango chutney och ris, brysselkal och mordétter
3 Quorn i sotstark sas, vitlok och grén curry med ris, paprika och brytbénor
4 Skinkgratinerad blomkalsgratang*, potatis, morot

5 Kéttbullar (nétfars) med graddsas och potatismos, artor och morétter

FREDAG

1 Korv Stroganoff* med ris, mordtter och artor

2 Ekologiska kottbullar* med ekologisk rotfruktsgryta och pasta

3 Kyckling med graddsas, rostade rotfrukter, svartvinbarsgelé

4 Vegetariskfars (quorn) med tacosas, ris, majs och paprika

5 Sejryggfilé med hummersas, rakor och potatis, broccoli och brytbénor

LORDAG

1 Kyckling i currysas med mango chutney och ris, brysselkal och mordétter
2 Kassler* i senapssas med klostergronsker och ris

3 Vegetarisk bongryta med basilikaris

4 Lax med hollandaisesas och potatis

5 Koéttbullar (nétfars) med graddsas och potatismos, artor och mordtter

SONDAG

1 Kyckling med bacon*, senapsas (Dijon), potatis, brysselkal och morétter
2 Pasta med ost och skinksas®, gronsaker

3 Blomkal- och broccoligratdang med kidneybdnor, potatis

4 Fiskgryta med dragon och potatis

5 Kéttbullar (nétfars) med graddsas och potatis, artor och morétter

* Innehaller flask
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